
بسم الله الرحمن الرحيم

ǦɆƫǟ ǳɎȦȱ ǦɅȀȆȱǟ ǦȦȍɀȱǟ
الموضوع ش��يق بالفعل وأكبر دليل على ذلك رغبتك أيها القارئ العزيز في قراءته فلابد أنك تقرأهذه الس��طور 
الآن بفض��ول بع��د أن وق��ع  نظرك على العن��وان أعلاه)لا تراوغ( ,أم��ا الآن لا أطيل علي��ك ولندخل في الموضوع 

مباشرة  دون تنظير.
فلنبدأ مباشرة بالمذاكرة اليومية والنصائح الذهبية:-

المكان :-
أولاً لاتحاول إطلاقا المذاكرة وأنت مس��تلقي على الس��رير, فالس��رير متلازمة للنوم والعقل البشري يدرك ذلك 
حالاً فيتهيأ للنوم وهنا يكون العقل في أقل حالاته إستيعاباً .فعليك أن تجلس عند المذاكرة وأنت مستند إلي 
كرسي مريح وحذار من الكراسي الدوارة والمتحركة لما لها من أثر في تشتيت الإنتباه ,بالمقابل لابد من مكتب 
أومنض��دة في علو مناس��ب ليس بالقصير الذي تحني مع��ه ظهرك وليس بالطويل ال��ذي يؤلم رقبتك .وهذا 
المكتب عليك أن تبعد عنه كل الأش��ياء المثيرة للإنتباه كالتحف والمناظر والصور العائلية الكثيرة فهذا ليس 
المكان المناس��ب لها بكل تأكيد كما أنه ومن المفيد جداً عدم تكديس كل الكتب على س��طح المكتب و فقط 

عليك بما تحتاجه كي تراجع الدروس التي حددتها مسبقاً .
الإض��اءة م��ن العوامل المهمة في تحضير المكان فاحرص دوماً على التواجد ف��ي مكان جيد الإنارة أثناء المذاكرة 
يكون فيه الضوء موزع جيداً على كل المكان وفي حالة عدم توفر هذا فلتحرص على أن يأتيك الضوء من خلفك 

مباشرة وليس من الأمام. 

الزمان :-
لاتح��اول أب��داً أن تذاكر ومعدتك خاوية  وس��أعطيك س��ببين له��ذا 1-  عندما تكون جائعاً م��ن المؤكد أنك لن 
تستطيع التركيز فتجد نفسك تفكر لا إرادياً في الطعام مما يقلل إستيعابك )هذا ما لم تكن صائما فالصوم 
يقين(2- كما لا يفوتك أنك ستكون خاملاً ومفتقراً للحيويةوالطاقة التي يمدك بها الطعام ويحتاجها الجسم 

بما فيه عقلك .
ثانياً لا تحاول المذاكرة وأنت تش��عر بالنعاس والتعب فمهما قرأت ورددت لن تتمكن من حفظ س��طر واحد ولن 

تتمكن من استرجاع شئ مما حاولت مذاكرته . 
ثالث��اً لا تح��اول المذاك��رة بعد عودتك مباش��رةً من المدرس��ة أو الجامعة بل لا بد من بع��ض الراحة والفصل بين 

الفترتين حتى لا تصاب بالملل فالملل متأصلٌ في النفس البشرية .

المذاكرة:-
         أولاً لا تحاول دائما مذاكرة المــــــواد المحببة لك فذلك بالتأكيد يؤثر على الحيز الذي تتيحه للمـــواد 

 الأخرى وتذكر دائما أن المعارف متشعبة والعلم بحر لاساحل له .
أ-قبل المذاكرة :-

1- يعتب��ر التركي��ز في المحاضرة والإهتمام بما يقوله الأس��تاذ م��ن العوامل المؤثرة في مدى إس��تيعابك للدرس  
وتنشيط العقل فالأستاذ يتطرق للموضوع من جوانب متعددة قد لا تدركها إذا قرأت الموضوع بمفردك لأول مرة 
كما أنه يعطيك الأس��اس وهذا مهم لأن المحاضر لا يعطيك كل المعلومات التي يجب الإلمام بها  بل ما يراه هو 
مهماً ويستحق التركيز عليه كما أن زمن الدرس لا يكفي للتطرق لكل الجزئيات  الدقيقة والمهم أنه يركز على 



توضي��ح النق��اط الصعبة في الموضوع ,ولهذا ليس حضور الصفوف الدراس��ية هو المهم بل المهم هو الإنتباه 
والتركيز داخل الصف لأفضل النتائج .

2-من المهم جداً أن تس��جل في دفتر خاص ما يقوله أس��تاذك  من معلومات فهي تعتبر دليلاً للمذاكرة لاحقاً 
وبجانب ذلك فالكتابة تجعلك أكثر إنتباهاً ومتابعة لحديث الأس��تاذ )تبعدك عن الس��رحان (,ولكن حذار من أن 
تجعل الكتابة هي همك الأول حتى تصبح )آلة كاتبة( وإن سئلت عما تكتبه لن تستطيع الإجابة ,فكن حاضراً 

بذهنك أولا ثم قلمك ثانياً.
ب- التحضير للمذاكرة :-

م��ن المفيد جدا أن تضع لنفس��ك أجن��دة مصغرة أو جدول تبني عليه خطة المذاك��رة فلا بد من تحديد ماهية 
المواد التي تريد دراستها وهذا الجدول ليس بالضرورة أن يكون مكتوباً فففي أي مساحة زمنية فارغة من وقتك 
يمكنك تنظيم هذا الجدول ولكن لا ننس��ى أن الكتابة والتس��جيل ستمثل التقييد والحفظ للخطة وتجعلنا لا 

نحيد عنها وهذا بفعل الشعور بالإلزام الداخلي والمسؤلية الذاتية .
بع��د التحدي��د لا بد من ترتي��ب الأولويات لما تريد دراس��ته حتى وإن كان لديك فق��ط موضوعين عليك بترتيب 

وضعهما وحتى في المادة الواحدة حدد بأي باب تريد أن تبدأ وأي الأجزاء تريد أن تدرس . 
ج-طريقة المذاكرة :-

وبالإنتق��ال لطريق��ة المذاك��رة علينا أن نعرف أن المذاكرة بنم��ط واحد تبعث على الملل فلا ب��د من التنويع بين 
القراءة المتأنية والكتابة والتسميع .

1/ لا تس��تخف ب��أي معلومة كانت كبيرة أم صغيرة فلو أنها غير مهم��ة حقاً لما وردت ضمن الكتاب أو ذكرها 
لك معلمك .

2/لا تؤج��ل أي موض��وع لوقت لاحق بل لا بد من الم��رور على كل الموضوع والتأني عن��د النقاط الصعبة وتذكر 
النصيحة التقليدية )لا تؤجل عمل اليوم إلى الغد ( واستشعر معناها جيداً .  

3/اسطصحب كل أدوات الدراسة فلا بد قلم وفيَ وحفنة أوراق مطيعة  كسلاحين مهمين لما لهما من فائدة 
ف��ي تركي��ز الإنتباه وتنظيم الأفكار.أولاً إق��رأ المعلومة ثم حاول فهمها ومن بع��د احفظها بمحاولة ربطها بما 
سبقها من معلومات  ومن الأفضل أن تقوم بكتابتها وصياغتها أنت مرة أخرى على الورق حتى تثبتها ومن ثم 
انتقل لمعلومة أخرى وحاول أن تربط بينها وبين ما سبقها وهكذا .وحاول دائماً أن تفهم النقاط أولاً ثم عليك 

محاولة حفظها حتى إذا استعصى عليك فيما بعد تذكر النص قمت بصياغته بأسلوبك  الخاص  .
4/ اس��تعن بملخص تكتبه أنت للموضوع قيد الدراسة وحذار من ملخصات الآخرين وإليك هذه الطريقة عند 
المذاكرة :  أجلب ورقة و قم بتس��طيرها نصفين  النصف الأيمن س��جل عليه النقاط التي فهمتها والخطوط 
العريضة للموضوع وعلى الجانب الآخرسجل كل النقاط التي استعصى عليك فهمها وبقيامك بهذه العملية 
ف��ي كل مرة تقوم بمراجعة الموضوع س��تجد زيادةً في الجانب الأيمن بالنق��اط التي فهمتها وتقلصاً واضحاً في 
تلك التي اس��تعصى عليك فهمها في أول يوم  اس��تذكرت فيه الموضوع حتى إذا جاء يوم الإمتحان س��تكون 
الورق��ة الأخي��رة وبها النقاط التي لم تفهمها وقد قل عددها مما يجعل��ك تعطيها إهتماماً أكبر قبل دخولك 

الإمتحان .
5/ عليك الإلتزام بوقت محدد لكل مادة أو موضوع فاليوم كله 24 س��اعة ,  16 س��اعة منها تذهب بين النوم 

والدوام المدرسي أو الجامعي وربما أكثر فلهذا لا بد من وضع جدول زمني حتى تعطي كل موضوع حقه .
6/يق��ال أن أنس��ب الأوق��ات لمذاكرة المواد التي تحتاج حفظ��ا عميقا هو الوقت من بعد صلاة الصبح مباش��رة 
وقد أثبت علمياً أن هذه الفترة من اليوم تحديدا تس��قط فيها على الأرض بعض الإش��عاعات التي تبث الحيوية 
والنش��اط في الجس��م زوإليك هذه النصيحة عند حفظ أي موضوع عليك أن تستش��عره بخيالك وترسم له 
صورةً ذهنية في خيالك  وحاول أن تربطه بشئ محبب لك,وعند التسميع حاول أن تستحضر الصفحات التي 
كتب عليها الموضوع والصور العقلية التي خزنها ذهنك وبهذه يس��هل عليك إس��ترجاع المعلومات بش��كلٍ 
س��لس .إن كان الموضوع يش��تمل على عدة خطوات حاول أن تس��رد لنفس��ك هذه الخطوات في شكل قصة , 



حتى إن حاولت تذكرها فيما بعد سردتها بنفس الشكل وإن نسيت أي خطوة شعرت مباشرةً بالخلل فسعيت 
لإصلاحه وتذكر جزئيته.

7/دائما لا تذاكر موضوعا واحداً في اليوم  بل نوع  بين الموضوعات حتى لا تصاب بالملل وعليك باختيار موضوعين 
على الأقل للدراس��ة في كل مرة , ومن ناحية أخرى لا تكتف بمذاكرة الموضوع مرة واحدة بل لا بد من المراجعة 
المستمرة حتى ترسخ المعلومات داخل عقلك وفي كل مرة تراجع فيها ما درسته ستكتشف شيئا لم تلق له 

بالا في السابق أو تفهم جزءاً استعصى عليك عندها .
8/أثبتت الدراس��ات الحديثة أن مخ الإنسان يقل معدل إستيعابه بعد أول 40دقيقة من المذاكرة  والدراسة فإن 
كنت تقرأ صفحتين في ال40 دقيقة الأولى فإنك س��تقرأ صفحة واحدة في ال40 دقيقة التالية لهذا لابد من 
إس��تراحة قصيرة بعد كل 40 دقيقة لا تقل عن الخمس دقائق ولا تزيد عن ربع الس��اعة  يستعيد فيها الذهن 

حيويته .
9/ من المهم جدا أن تضع الكتاب في مس��توى نظرك للحصول على نس��بة إستيعاب أفضل وهذا يستلزم أن 

تكون ممسكاً بالكتاب بكلتا يديك على سطح المكتب ))هذا شئ مثبت علمياً وليس من عبقرياتي ((.
10/اجعل لك أهداف مرحلية حتى تس��تطيع على ضوئها تقييم جهدك ,وهذا ليس في المذاكرة فقط بل في 
كل نواح��ي الحياة فعلى المدى القصير يمكنك أن تحدد موضوعاً بعينه وتدرس��ه  وعلى المدى المتوس��ط يمكنك 
تقييم نفسك بالأسئلة والإختبارات التي تخضع لها نفسك أوتأخذها أثناء العام أما على المدى البعيد فهنا 
التقييم  يتم على مستوى الإمتحانات النهائية وأيضاً مدى قدرتك على تطبيق ما درسته مباشرة على أرض 

الواقع في حياتك العملية . 

المذاكرة الجماعية :-
ا/يتخوف كثير من الأهل من المذاكرة الجماعية في حين يعتبرها البعض تعطي نتائج إيجابية , لكن بالتدقيق 
نجده��ا تثمر في حالة ش��رح الجزئيات الصعبة والتي تحتاج لفهم عميق وه��ذه لا تأتي إلا بعد أن تقوم بمذاكرة  
الموض��وع  بمفردك ومن ثم تحديد الجزئيات الصعبة  ولا تذاكر موضوعاً لأول مر وأنت في وس��ط مجموعة حتى 
لا تش��تت تركيزك ؛ويجب الإهتمام بع��دم الخروج من الموضوع  عند المذاكرة الجماعية )الونس��ة والضحك( مما 
يجعله��ا ب�ال فائدة ومضيع��ة للوقت وإن حدث ه��ذا فلا بد من وجود ف��رد بالمجموعة يذكر بالدراس��ة والعودة 

للموضوع بجدية )ولا داعي للمجاملة ( فقليل من الضحك لن يضر ولكن كل ما زاد عن حده انقلب لضده .
 ب/تعتبر الأس��ئلة التي يتداولها الزملاء فيما بينه��م مفيدة جدا فًقد يفهم كل واحد منهم الموضوع بزاوية 
مختلفة, لهذا النقاش الجماعي بعد تحديد موضوع معين للمذاكرة الفردية  مسبقاً يعتبر إثراء لعملية الفكر 

وتركيزللمعلومات.
 عزي��زي الق��ارئ بق��ي أن أقول لك أن كل هذه النصائ��ح تحتاج لأرضٍ خصبة متمثلة ف��ي العزيمة والمثابرة على 

الهدف ,فلتحدد هدفك وجاهد فيه واسأل ربك التوفيق والسداد. 

تقبلوا عاطر تحياتي........  في الختام 	
                                         

إسلام أحمد منير 
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